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Como saber el
Numero adecuado

Pon el pie sobre
una hoja de papel,
apoyada a la pared.

Con un lapiz marca en el
papel una linea hasta
donde llegan los dedos.

Mide con una regla

sobre el papel, entre

la linea de punta y talon.
Con la medida busca

el rango mas cercano

en la guia de Tallas PLUMA

Apoyo del talén _ - y,




